
                                                                                    Granada 4 de Julio de 2011 
 

Estimados colegas:  
 
Como ya sabréis, a fines de Mayo la Agencia Española de Medicamentos y Productos Sanitarios 
(AEMPS) publicó una nota informativa en la que se anunciaba una alerta sobre reacciones adversas a 
cilostazol (Ekistol, Pletal) y el inicio de un procedimiento de la Agencia Europea de Medicamentos 
(EMA) para reevaluar su relación beneficio/riesgo.  
 
La EMA emitirá su dictamen final en octubre, y hasta entonces, como la propia nota de la AEMPS indica, 
hay que utilizar el cilostazol siguiendo estrictamente las condiciones autorizadas en su ficha técnica, 
prestando especial antención a las potenciales interacciones farmacocinéticas y farmacodinámicas, y 
vigilar la aparición de reacciones adversas, recordando la importancia de notificarlas adecuadamente.  
 
Creemos que es una de las atribuciones y responsabilidades de nuestra sociedad velar por que los 
pacientes con enfermedad arterial periférica reciban la mejor atención a su enfermedad, contribuyendo en 
la investigación de nuevos tratamientos, en la mejora de su utilización y en la formación de todos los 
médicos y profesionales sanitarios que se encargan del seguimiento de estos enfermos.  
 
Por ello, en este momento nos parece importante ser activos en difundir un mensaje de calma y confianza 
en este fármaco, para tranquilizar a los pacientes que ya lo toman y a los que sean candidatos a su 
prescripción. Se deben tomar las precauciones adecuadas para administrar cilostazol, y hay que advertir 
claramente a los pacientes sobre la forma de tomarlo, la alerta ante su uso concomitante con otros 
medicamentos, y el control de las posibles reacciones adversas, pero si esta cautela causa alarma y 
desconfianza se puede privar a muchos pacientes de los beneficios de cilostazol sin razón.  
 
Así pues, os animamos a participar en esta iniciativa para recuperar la seguridad en el uso del cilostazol 
tanto ante vuestros pacientes como ante los médicos, enfermeras y farmacéuticos que participan en su 
atención, y quedamos a vuestra disposición resolver cualquier duda o para facilitaros toda la información 
que os pueda ser útil. 
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